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Activitate de dezvoltare personala -, Impactul activitatii fizice si a

sportului asupra rezultatelor educationale”

Data - 17.03.2021

Miercuri, 17.03.2021, in cadrul Proiectului ROSE, a avut loc activitatea de
Dezvoltare personala - ,,Impactul activizatii fizice si a sportului asupra rezultatelor

educationale”.

Activitatea s-a desfasurat cu participarea a 20 elevi din clasa a XIlI- a, din
grupul tinta, fiind sustinutd de d-nul Paul Albu, reprezentant Asociatia Activ pentru
Comunitate si d-nul Dan Stelea, reprezentant Asociatia Smart Fitness, consultanti in

cadrul proiectului.

Obiectivele urmarite prin aceasta activitate au fost imbunatatirea imaginii de
sine, cresterea increderii in sine, invatarea mai rapida, imbunatatirea rezultatelor
scolare si reducerea absenteismului scolar, obiective ce pot fi atinse prin practicarea

sportului, a activitatii fizice si a fitness-ului.
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