Impactul activitatii fizice
asupra scaderii
absenteismului

Studii ample au demonstrat relatia pozitiva din
participarea tinerilor la programe sportive si
participarea lor la activitatile de la clasa, respectiv
participarea tinerilor la activitati de fitness
au dus la o responsabilizare mai mare a acestora in
ceea ce priveste reducerea nivelului de absenteism
scolar.

Impactul activitatii fizice
asupra unor abilitati sociale
care au impact asupra
realizarile educationale

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS, 2010)
sugereaza ca participarea tinerilor la activitati fizice,
sprijina foarte mult dezvoltarea competentelor
sociale, promovand libera exprimare, interactiunea
sociala si integrarea sociala.

Totodata, OMS arata faptul ca tinerii care sunt mai
activi din punct de vedere fizic adopta mai usor
obiceiuri sanatoase precum evitarea consumului
de tigari sau de droguri.

Activitatea fizica, practicarea fitness-ului sau a
sportului au demonstrat un impact pozitiv asupra
modului in care tinerii sunt conectati la scoala lor,
asupra aspiratiilor tinerilor, dar si asupra dezvoltarii
unor abilitati de leadership si de cetatenie
activa!

Impactul activitatii fizice
asupra functiilor cognitive
Perceptia

Abilitatile de perceptie, atentia si concentrarea sunt
imbunatatite prin practicarea activitatii fizice, iar
abilitatile de perceptie sunt cele care beneficiaza cel
mai mult ca urmare a practicarii sportului.

Realizarile academice

Un studiu de cercetare a fost realizat cu privire la
relatia dintre miscarea fizica si functia cognitiva la
tineri. Rezultatele au aratat ca activitatea fizica
sistematica poate sa imbunatateasca dezvoltarea
unor tipuri speciale de procese mentale care sunt
considerate importante atat pentru realizarile
academice, cat si pentru functia cognitivd a
individului pe intreaga lui viata.
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Impactul activitatii fizice asupra
beneficiilor psihologice si
sociale care pot imbunatati
rezultatele scolare

A fost descoperita o asociere pozitiva intre
activitatea fizica si cateva componente
privind sanatatea mentala, care includ stima
de sine, starea de bine emotionala,
spiritualitatea si perspectivele de viitor. De
asemenea, nu pot fi negate implicatiile
pozitive ale impactului activitatii fizice asupra
anxietatii, depresiei, starii de dispozitie,
precum si a starii de bine.

Imagine de sine

Adolescentii care practica
activitate fizicd in mod
regulat au imaginea de
sine mai buna, alaturi de o
stare de bine imbunatatita
atat la nivel fizic, cat si la
cel psihologic.

incredere de sine

Literatura de specialitate
arata ca activitatea fizica
este strans legata de
cresterea increderii de
sine, iar efectele produse
aduc beneficii asupra
performantelor academice

Realizari academice

Un numar semnificativ de
studii bazate pe publicatii
internationale arata o
asociere pozitiva intre
activitatea fizica a tinerilor
si rezultatele academice
ulterioare.

invitare mai rapida

Atunci cand este alocata
zilnic pana intr-o ora de
activitate fizica sau de
sport, procesul de
invatare al tinerilor
decurge mai usor si mai
rapid, arata studiile.

Un studiu in Germania arata...

...ca nivelul scorurilor inregistrate pentru stari
de anxietate si de depresie, cat si cele pentru
inhibitii ale comportamentului social sunt mult
mai scazute decéat cele ale colegilor lor care
sunt mult mai putin activi.

Relatia semnificativa dintre activitatea fizica si
stima de sine ramane valabila si pe parcursul
vietii de adult, indiferent de statutul socio-
economic dobandit.

Comportament anti-social

Un raport al Organizatiei Mondiale a Sanatatii a
indicat faptul ca tinerii care participa la activitati
sportive organizate prezinta un nivel mai scazut
al comportamentului anti-social, dar si al
sarcinilor in cazul adolescentelor.

Mai mult decat atat, acestia sunt mai putin
predispusi decét colegii lor care nu practica
activitati fizice sa fumeze tigari sau sa consume
alcool si droguiri.



